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Oyun grubu atölyelerimiz okul öncesi yaş gruplarına

yönelik  olarak salı, çarşamba, perşembe ve cuma

günleri gerçekleştirilecek şekilde planlanmıştır.

Atölyelerimizde çocuklar kendi yaş gruplarıyla

fiziksel ve duygusal gelişimlerini destekleyecek

etkinlikleri psikolog eşliğinde gerçekleştirecektir.  



Oyun grubu atölyelerimiz 18-28 ay (anne-bebek),

28-38 ay ve 38-48 ay olmak üzere üç farklı yaş

grupları oluşturularak gerçekleştirilecektir.

8'li ve 24'lü plan olarak kayıt alınacaktır. 

8'li plan, 8 saat ve 8 atölyeye denk gelmektedir.

Kullanım süresi 45 gündür. 

24'lü plan ise 24 saat ve 24 atölyeye denk

gelmektedir. Kullanım süresi 4 aydır. 
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Paket Planlarımız



Salı 

28-38 Ay

10.00-11.00

11.30-12.30

13.00-14.00

18-28 Ay (Anne-Bebek)

15.00-16.00

16.30-17.30

Çarşamba 

38-48 Ay

10.00-11.00

11.30-12.30

13.00-14.00

Perşembe

18-28 Ay (Anne-Bebek)

10.00-11.00

11.30-12.30

28-38 Ay 

13.30-14.30

15.00-16.00

16.30-17.30

Cuma 

38-48 Ay

13.30-14.30

15.00-16.00

16.30-17.30
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Aylık

Temalarımız

Eylül
Sonbahar

Ekim
Gökyüzü

Kasım
Deniz

Aralık
Kış

Ocak
Uzay

Şubat
Sevgi

Mart
İlkbahar

Nisan
Şenlik

Mayıs
Aile

Haziran
Dondurma



Çocuklar duygu ve düşüncelerini yaratıcı yollarla

ifade ederler. 

Bilişsel gelişimine katkı sağlar; nesnenin rengini

söyler, nesneleri rengine göre gruplar, nesneleri

rengine göre ayırt eder ve eşleştirir. 

Değişik malzemelerle resim yapma becerisi

kazanırlar. Özgün ürünler oluştururlar. Nesneleri

alışılmışın dışında kullanma becerisi kazanırlar. 

Gruplama becerisi kazanırlar. Çevrede yaşanan

olayları ayırt eder, doğayı keşfeder. 

Çevre bilinci kazanılmasına katkı sağlar,

çevresindeki canlıların oluşumu hakkında

farkındalık kazanır. Sosyal-duygusal beceri

gelişimini destekler. 

İnce motor ve kaba motor beceri gelişimini

destekler. 
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Psikoloji atölyelerimizde okul grubu çocukların

ruhsal  gelişimlerini  oyun terapisi metodlarıyla

destekleyecek etkinlikler gerçekleştirilecektir. 

4-5 kişilik gruplarla gerçekleştireceğimiz

atölyelerimizde güvenli bir alan, sağlıklı bir ortam

sağlayarak çocukların iyi oluşları desteklenecektir.



Çarşamba 

6-12 Yaş

(Okul Grubu)

15.00-16.00

16.30-17.30

Cuma 

6-12 Yaş

(Okul Grubu)

10.00-11.00

11.30-12.30

Cumartesi 

(Ayda 1 Kez)

Ebeveynlere 

Yönelik 

Seminer
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Etkinlik

Temalarımız

Eylül
Duygularımı

Öğreniyorum

Ekim
Öfkemi

Yönetiyorum

Kasım
Seni 

Anlıyorum
(Empati)

Aralık
Dikkatimi

Topluyorum

Ocak
Kalbimde Neler

Var?
(Sosyal Beceri)

Şubat
Koruyucu
Kalkanım

(Kaygı)

Mart
Ben Bir Süper
Kahramanım

(Özgüven)

Nisan
İyi Arkadaş

Nasıl Olunur?
(Akran

Zorbalığı)

Haziran
Bir dilim

Farkındalık
(Midfulness)

Mayıs
Dijital Çağ
(Teknoloji

Bağımlılığı)
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Ebeveyn Seminer

Temalarımız

Eylül
Çocuğun
Duygusal
Dünyası

Ekim
Ağlama ve Öfke

Nöbetleri

Kasım
Çocuğunuza
Kulak Verin

(Empati)

Aralık
Denemediğim

Yol Kalmadı
(Dikkat)

Ocak
Kusursuz

Ebeveyn Yoktur
(Sosyal Beceri)

Şubat
İçimde Neler

Oluyor?
(Kaygı)

Mart
Çocuğun
Özgüven
Gelişimi

Nisan
Artık Hiç

Anlaşamıyor
(Akran

Zorbalığı)

Nisan
Bir Dilim

Farkındalık
(Mindfulness)

Nisan
Dijital Çağda

Sağlıklı Çocuk
Yetiştirmek



Çocuklar samimi, güven verici bir ortamda

terapötik ilişki kurarak okul hayatında, arkadaşlık

ilişkilerinde kısacası sosyal çevresinde yaşadığı

problemlerle baş etme becerileri öğrenir. 

Duygu farkındalığı kazanır.

Duygu yönetimi ve düzenleme becerileri kazanır.

Öfke ve dürtü kontrolünü sağlayabilme becerileri

kazanır.

Kendini ifade eder, sosyal becerilerini geliştirir.

Empati kurma becerileri kazanır. 

Dikkatini toplamaya yönelik beceriler kazanır. 

Kaygı yönetimi becerileri kazanır.

Sorumluluk alma becerileri kazanır. 
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Tekli atölyelerimizde çocukların yaratıcılıklarını

geliştirerek farklı malzemelerden pek çok etkinlik

gerçekleştirilecektir. 

Hafta sonu gerçekleştireceğimiz tekli atölyelerimizi

instagram üzerinden duyurucağız. 



Ebru Sanatı

Slime YapımıTaş Boyama

Tuval Boyama
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Her Gün Yapılan

Etkinliklerimiz



Oobleck Çamur
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Her Gün Yapılan

Etkinliklerimiz



Kokulu MumMozaik Anahtarlık

Rüzgar ÇanıBez Çanta 
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Planlanacak

Etkinliklerimiz



Doğal Oyun HamuruTuz Seramiği

Ayna TasarımıÇerçeve Tasarımı
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Planlanacak

Etkinliklerimiz



Uyku ArkadaşımÇim Adam

Kar KüresiAtkı Dokuma
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Planlanacak

Etkinliklerimiz
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