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Ovyun grubu atolyelerimiz okul oncesi yas gruplarina
yvonelik olarak sali, carsamba, persembe ve cuma
gunleri gerceklestirilecek sekilde planlanmistir.
Atolyelerimizde cocuklar kendi yas gruplaryla
fiziksel ve duygusal gelisimlerini destekleyecek
etkinlikleri psikolog esliginde gerceklestirecektir.
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Paket Planlarimiz

e Oyun grubu atolyelerimiz 18-28 ay (anne-bebek),
28-38 ay ve 38-48 ay olmak uzere uc farkl yas
gruplan olusturularak gerceklestirilecektir.

e 8'li ve 24'lu plan olarak kayit alinacaktir.

e 8'li plan, 8 saat ve 8 atolyeye denk gelmektedir.
Kullanim suresi 45 gundur.

e 24'lu plan ise 24 saat ve 24 atolyeye denk
gelmektedir. Kullanim suresi 4 aydir.

v ﬂ .. SnR g
GARDEN @



OYUN GRUBU
ATOLYELER(

Haftalik Program

Sali

28-38 Ay
10.00-11.00
11.30-12.30
13.00-14.00

Carsamba
38-48 Ay

10.00-11.00
11.30-12.30
13.00-14.00

18-28 Ay (Anne-Bebek)

15.00-16.00
16.30-17.30

Persembe
18-28 Ay (Anne-Bebek)
10.00-11.00
11.30-12.30

28-38 Ay
13.30-14.30
15.00-16.00
16.30-17.30

Cuma
38-48 Ay
13.30-14.30
15.00-16.00
16.30-17.30
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Avylik
Temalarimiz

Evliil

Sonbahar

Kis

Marit
IIkbahar

Haziran

Dondurma

X Cinotn



OYUN GRUBU 5[
ATOLYELER(

Kazanimlarimiz

e Cocuklar duygu ve dusuncelerini yaratici yollarla
ifade ederler.

e Bilissel gelisimine katki saglar; nesnenin rengini
soyler, nesneleri rengine gore gruplar, nesneleri
rengine gore ayirt eder ve eslestirir.

 Degisik malzemelerle resim yapma becerisi
kazanirlar. Ozgiin urunler olustururlar. Nesneleri
alisilmisin disinda kullanma becerisi kazanirlar.

e Gruplama becerisi kazanirlar. Cevrede yasanan
olaylan ayirt eder, dogay1 kesfeder.

e Cevre bilinci kazanilmasina katki saglar,
cevresindeki canlilarin olusumu hakkinda
farkindalik kazanir. Sosyal-duygusal beceri
gelisimini destekler.

« Ince motor ve kaba motor beceri gelisimini
destekler.
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Psikoloji atolyelerimizde okul grubu cocuklarin
ruhsal gelisimlerini oyun terapisi metodlanyla
destekleyecek etkinlikler gerceklestirilecektir.

4-5 kisilik gruplarla gerceklestirecegimiz
atolyelerimizde guvenli bir alan, saglhikli bir ortam
saglayarak cocuklarin iyi oluslan desteklenecektir.
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Haftalik ve Ayhik
Program

Carsamba

6-12 Yas 6-12 Yas

(Okul Grubu) (Okul Grubu)
15.00-16.00 10.00-11.00

16.30-17.30 11.30-12.30

Cumartesi

(Avda 1 Kez)

Ebeveynlere
Yonelik
Seminer
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Etkinlik

Temalarimiz

Evliil

Duygularimm

Ogreniyorum

Aralik
Dikkatimi
Topluyorum

Marit

Ben Bir Super
Kahramanim
(Ozgiiven)

Ekim
Ofkemi
Yonetiyorum

Ocak
Kalbimde Neler
Var?
(Sosyal Beceri)

Nisan

Ivi Arkadas

Nasil Olunur?

(Akran
Zorbahg)

Haziran
Bir dilim
Farkindahk
(Midfulness)
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Kasim

Seni
Anhyorum

(Empati)

Subat
Koruyucu

Kalkanim
(Kaygi)

Mayis
Dijital Cag
(Teknoloji
Bagimlilig)




PS(KOLOJ(
ATOLYELER(

Ebeveyn Seminer
Temalarimiz

Evliil
Cocugun
Duygusal
Dunyasi

Aralik

Denemedigim
Yol Kalmadi
(Dikkat)

Marit

Cocugun

Ozgiiven

Gelisimi

Ekim
Aglama ve Ofke
Nobetleri

Ocak

Kusursuz
Ebeveyn Yoktur
(Sosyal Beceri)

Nisan
Artik Hie

Anlasammyor

(Akran
Zorbahg)

Nisan
Bir Dilim
Farkindahk
(Mindfulness)
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Kasim

Cocugunuza
Kulak Verin

(Empati)

Subat
Icimde Neler

Oluyor?
(Kaygr)

Nisan
Dijital Cagda
Saghkl Cocuk
Yetistirmek
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Kazanimlarimiz

e Cocuklar samimi, guven verici bir ortamda
terapotik iliski kurarak okul hayatinda, arkadashk
iliskilerinde kisacasi sosyal cevresinde yasadigi
problemlerle bas etme becerileri ogrenir.

« Duygu farkindalig: kazanir.

e Duygu yonetimi ve duzenleme becerileri kazanir.

» Ofke ve diirtu kontroliinii saglayabilme becerileri
kazanir.

« Kendini ifade eder, sosyal becerilerini gelistirir.

« Empati kurma becerileri kazanir.

 Dikkatini toplamaya yonelik beceriler kazanair.

 Kaygi yonetimi becerileri kazanir.

e Sorumluluk alma becerileri kazanir.
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Tekli atolyelerimizde cocuklarin yaraticiliklarini
gelistirerek farkli malzemelerden pek cok etkinlik
gerceklestirilecektir.

Hafta sonu gerceklestirecegimiz tekli atolyelerimizi
instagram uzerinden duyurucagqiz.
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Her Gun Yapilan A Ko ARG
Etkinliklerimiz N = N

Ebru Sanati
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Her Gun Yapilan
EtKinliklerimiz

Oobleck
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Planlanacak
Etkinliklerimiz

ez Ganta Ruzgar Cani
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Planlanacak

Etkinliklerimiz

ATOLYELER

Cerceve Tasarimi
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Planlanacak

Etkinliklerimiz

Atk Dokuma

ATOLYELER
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